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“Distringit librorum multitudo.”

Seneca, 1. stoleti po Kristu



"K informacénimu pretizeni dochazi tehdy, kdyz mnozstvi vstupnich
iInformaci do systému prevysuje jeho kapacitu zpracovani. Ti, co se
rozhoduji, maji pomerne omezenou kapacitu kognitivniho
zpracovani. V dusledku toho, kdyz dojde k informacnimu pretizeni,
je pravdépodobné, ze dojde ke snizeni kvality rozhodovani.”

Bertram Gross: The Managing of Organizations (1964)
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Jaké ma priciny dnes

Zachrani nas uméla inteligence od pretizeni informacemi?

* Rychle se zvySujici tempo tvorby novych informaci

 Snadnost duplikace a prenosu dat po internetu.

e Narust dostupnych kanall informaci

« Stale se zvysSujici mnozstvi historickych informaci, které je mozné zobrazit.

* Rozpory a nepresnosti v dostupnych informacich, které jsou spojeny s dezinformacemi.
* Nizky pomeér signalu k Sumu.

e Chybéjici metoda porovnavani a zpracovani ruznych druht informaci.

« Jednotlivé informace spolu nesouviseji nebo nemaji zadnou celkovou strukturu, ktera by
odhalila jejich vztahy.



Jaké ma dusledky

Zachrani nas uméla inteligence od pretizeni informacemi?

 Spatné rozhodovani
e Oslabeni paméti

» Stres a uzkost

* Nizkou produktivitu
e Kratkou pozornost

* Snizovani sebeduvéry



Co s tim muze udélat Al: Spatna zprava

Zachrani nas uméla inteligence od pretizeni informacemi?

* Rychle se zvySujici tempo tvorby novych informaci
e Snadnost duplikace a prenosu dat po internetu.
e Narust dostupnych kanalu informaci

« Stale se zvySujici mnozstvi historickych informaci, které je mozné zobrazit.
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() Informaéni pFetizeni - Wikisofia
https://wikisofia.cz/wiki/Informa%C4%8Dn%C3%AD_p%C5%99et% C3%AD%C5%BEen%C3%AD

Informaéni pfetiZeni se ve svém dlisledku stavéa jednou z velkych pifekaZek pfi b&Zné komunikaci a byva spojovéano s problémy vrcholovych manaZerd. Nadmémy pfijem ...

w Informacéni zahlceni - Wikipedie
https://cs.wikipedia.org/wiki/Informa%C4%8Dn%C3%AD_zahlcen%C3%AD

Informaéni zahlceni, nékdy té2 informaéni pfetiZen( (z anglického information overload), je pojem popisujici stav, kdy je élovék zahicen velkym mnoZstvim ...

m Informacni pretizeni. To, Ze mame dostupné a zpracované... - Medium
https://medium.com/edtech-kisk/informa%C4%8Dn%C3%AD-p%C5%99et%C3%AD%C5%BEen%C3%AD-a3ad76c2a453

Informaéni pfetiZeni &i information overload je jednim z negativnich, miZeme Fict patologickych, jevii zplsobenych v&tsim mnoZstvim dostupnych ...

iS5 [PDF] Informaéni pfetiZeni a jeho etické dusledky - z https://is.muni.cz
https://is.muni.cz/el/phil/podzim2014/VIKBA23/um/37597730/Informacni_pretizeni_a_jeho_eticke_dusledky.pdf

- informaénl védlka - knihovni krize. V. Bush - memex - persondini knihovna mikrofilmovanych knih a &ldnk{, zvlddani rostoucl zéplavy vyzkumil ...

() Informaéni pFetizeni - WikiKnihovna - Knihovna.cz
https://wiki.knihovna.cz/index.php?title=Informa%C4%8Dn% C3%AD_p%C5%99et%C3%AD% C5%BEen%C3%AD

Informaéni pfetiZeni vznika v disledku pfemiry informaci, kterymi je élovék obklopen a které nedokdZe dostateéné zpracovat. Na jedince jsou ...

L. Infodemie Informaéni pretizeni (informaéni obezita) - Infomore.cz
https://www.infomore.cz/cs/slovnik/informacni-pretizeni-obezita/

Informaéni pfetiZeni je jednim z prlvodnich jevi (i charakteristik) informaé&ni spole&nosti, jeZ je zaloZena na integraci informaénich a komunikaénich ...
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Choose an Engaging Title

Select a title that captivates and reflects the essence of your article as well as your chosen primary keyword for maximum SEO impact. You can also use your own title.

Add your own Title...

Jak zvladat informacni pfetizeni v digitaini éfe

Pfetizeni informacemi: Jak se branit a zlstat efektivni

Informaéni pfetiZeni: PFi¢iny, dlsledky a feseni

Pfetizeni informacemi: Praktické tipy pro kazdodenni Zivot

Jak se vyporadat s informaénim pfetizenim v praci

Pretizeni informacemi: Jak si udrzet dusevni zdravi

Strategie pro zvladani informaéniho pretizeni

Pfetizeni informacemi: Jak se vyhnout digitalnimu stresu

Informacéni pfetizeni: Jak minimalizovat dopad na Zivot
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Clanek se zaméfi na rlizné aspekty tohoto problematiky, véetné definice a historie pretizeni, pfigin, které k nému vedou, i disledkd, které z tohoto stavu
plynou. Nasledné bude predstavena fada doporuceni a strategii, jak se pretizeni branit a jak efektivné spravovat informace, ¢imz se zabrani jejich
negativnimu vlivu na produktivitu a celkovou kvalitu Zivota. Tyto metody a pfistupy poskytnou ¢tenailim kompletni pohled na problém pfetizeni a nabidnou
praktické navody, jak se s timto vyzvou vyporadat.

Definice a historie

Informacni pretizeni je definovano jako stav, kdy jedinec ¢eli takovému mnozstvi informaci, Ze je jiz neni schopen efektivné zpracovat. Tento jev se
zintenzivnil s rozvojem informacnich a komunikaénich technologii, jako jsou pocitace a internet, které zasadné zménily zpusob, jakym pfijimame a
zpracovavame informace [7][8]. Pojem informacni pfetizeni byl poprvé pouzit v roce 1962 Richardem L. Meierem, ale jeho kofeny sahaji daleko do minulosti.
Jiz ve stfedovéku byly znamy stiznosti na nadmérné mnozstvi knih [9]. V pribéhu 18. a 19. stoleti, s pramyslovou revoluci a ndstupem novych technologii,
se informacni pretizeni stalo jesté vyraznéjsim a zacalo byt vnimano jako vazny problém [9].

.

Priciny informacniho pretizeni @

Nadmeérné mnozstvi informaci

S rozvojem doby a technologii se lidé setkavaji s obrovskym mnozstvim informaci, které musi zpracovat, vytridit a pfeménit na znalost v omezeném
c¢asovém méfitku. Tento narlst informaci vede k pretizeni, kdy mozek neni schopen informace efektivné zpracovat [10]1[14][16].

Informacni technologie

Exploze informacnich a komunikaénich technologii, jako jsou mobilni telefony, internet a televize, prispiva k pfetizeni. Dostupnost informaci se zlepsila, ale
zaroven to zvysuje pravdépodobnost, Ze informace ovlivni jedince vice nez kdy predtim [12][13].

Konkrétni technologie a sluzby

E-maily, instant messengery a internet jsou ¢asto zdUraznovany jako hlavni pfi¢iny informaéniho pfetiZzeni. Rychly rlist téchto technologii zvysuje mnozstvi
dostupnych informaci, coz vyzaduje efektivni zpracovani a selekci informaci [13][16].
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Co s tim muze udélat Al: dobra zprava

Zachrani nas uméla inteligence od pretizeni informacemi?

* Rozpory a nepresnosti v dostupnych informacich, které jsou spojeny s
dezinformacemi.

* Nizky pomeér signalu k Sumu.
« Chybéjici metoda porovnavani a zpracovani ruznych druhu informaci.

e Jednotlivé informace spolu nesouviseji nebo nemaji zadnou celkovou
strukturu, ktera by odhalila jejich vztahy.



Co s tim muze udélat Al: dobra zprava

Zachrani nas uméla inteligence od pretizeni informacemi?

* Posud, zda autor Sifi ¢i zprostredkovava v nasledujicim textu néjakeée
konspiraCni teorie Ci naznaky konspiracni teorie, pfipadne dezinformaci,
hoaxy ¢i populistické ramovani. Rekni vysledek a vysvétli ho. Clanek ma toto
Zneni:

e Analyzuj nasleduijici text z hlediska manipulace s &tenafem. Rekni vysledek a
vysveétli ho. Text ma toto znéni:



Takze jak to je...
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